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ZROZUMIEC TRUDNE DZIECKO

W praktyce pedagogicznej powszechnie uzywa si¢ terminu '"dziecko nadmiernie
ruchliwe badz pobudliwe ruchowo". Rzadziej stosuje si¢ okreslenia ADD, ktore odnosi
si¢ do uposledzenia koncentracji lub ADHD, oznaczajacego uposledzenie koncentracji
potaczonej z nadmierng ruchliwoscig. Réwniez poradnia wychowawczo zawodowa przy
wystawianiu opinii podczas badan uczniéw nie wskazuje na czynnik ADD 1 ADHD

jako przyczyng trudnosci w nauce lub zachowaniu.

Diagnozowanie ADHD

Psychiatryczna diagnoza zespolu nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi
(ADHD) stawiana jest wtedy, gdy stwierdza si¢ u pacjenta co najmniej sze$¢ sposrod
nastepujacych objawow roztargnienia 1 co najmniej szes¢ z podanych nizej objawow
nadaktywnosci i impulsywno$ci. Symptomy te muszg pojawiac si¢ czesto 1 wystepowac
u danej osoby przynajmniej przez sze$S¢ miesigcy w stopniu, ktory uczyni ja
nieprzystosowang, a jej zachowanie niezgodnie z poziomem rozwoju. Ponadto niektore
z objawow musiaty doprowadzi¢ do zaburzen zachowania przed sidodmym rokiem zycia,
CO przejawia si¢ obecnie w przynajmniej dwoch réznych sytuacjach (np. w domu lub
szkole). Czg¢$¢ objawoéw musi takze prowadzi¢ do znaczacych upo$ledzen w
funkcjonowaniu chorego w spoteczenstwie, szkole oraz zyciu zawodowym; zaden z
objawOw nie powinien wystepowaé wytgcznie jako element innego zaburzenia.
NIEUWAGA
. nie koncentruje si¢ na szczegélach lub jest roztargniony i popetnia z tego powodu
btedy w szkole, pracy zawodowej lub podczas innego typu zajec;
. ma trudnosci z koncentracjg na zadaniu lub zabawie przez dtuzszy czas;

. sprawia wrazenie, jakby nie stuchat tego, co si¢ do niego mowi;



. niedoktadnie wypehia polecenia, nie konczy prac domowych, zadan szkolnych lub
zawodowych;

. ma klopoty z organizacja pracy i innych zaj¢¢;

. unika, nie lubi lub niech¢tnie podejmuje zadania wymagajace dlugotrwajacego
wysitku umystowego (np. .szkolne);

. gubi rzeczy potrzebne do zaje¢ lub wykonania zaje¢ (np. zabawki, wykaz zadanych
lekcji, otowki, ksigzki, narzedzia);

. fatwo si¢ rozprasza pod wptywem bodzcow zewngetrznych;

. nie pamigta o codziennych obowigzkach.

NADAKTYWNOSC I IMPULSYWNOSC

. porusza niespokojnie r¢gkoma lub nogami, wierci si¢ na krzesle;

. wstaje z fawki lub opuszcza miejsce, kiedy powinien na nim siedziec¢;

. bez przerwy biega lub wspina si¢ w nieodpowiednich sytuacjach (sytuacjach
mtodziezy lub dorostych subiektywne uczucie niepokoju);

. trudno mu spedza czas po cichu;

. jest ciaggle 'na chodzie', zachowuje si¢ "jak nakrecony';

. nie przestaje mowic;

. wyrywa si¢ z odpowiedzig, nie wystuchawszy do konca pytania;

. z trudem czeka na swoja kolej;

. przerywa lub przeszkadza innym.

Nauka w szkole - prawdziwe wyzwanie

Dzieci chronicznie nieuwazne, rozkojarzone, impulsywne lub nadmiernie ruchliwe
zwykle napotykaja ogromne trudnosci w szkole, gdzie stawia si¢ im wymagania duzo
wyzsze niz w domu, jesli chodzi o koncentracj¢ 1 spokojne zachowanie. Poniewaz jest
im niezmiernie trudno przez dluzszy czas skupi¢ na czym$§ uwage, nic dziwnego, ze
stajg si¢ irytujaco niespokojne. Niektore sg tak rozkojarzone, iz nie potrafig si¢

normalnie uczy¢ - ani w domu, ani w szkole. Cze¢sto spadajg na nie kary, gdyz albo



odgrywaja rolg blaznow klasowych, albo tyranizuja innych, co wynika z
nieumiejetnosci kontrolowania swego zachowania 1 przewidywania jego skutkow.

W konsekwencji rodzi si¢ w nich poczucie nizszej wartos$ci, dochodza do wniosku, ze
sg "zte" 1 "glupie" 1 do tej oceny si¢ dopasowuja. Pomimo wszelkich staran dostajg ze
stopnie, totez narasta w nich przekonanie, ze ich wysilki sg z gory skazane na
niepowodzenie.

Wybryki dziecka niepokoja 1 wprawiajg w zaktopotanie zdezorientowanych rodzicow.

Wilasciwa ocena oraz interwencja

Zazwyczaj dzieci sg inteligentne, tworcze 1 bardzo wrazliwe. Nalezy pamigtac, ze sg
zdrowe, lecz maja specyficzne potrzeby 1 ze jest im niezbedne cigglte okazywanie
szczegblnej wyrozumiatosci.

Jak pomdc?

. Rodzice muszg zdoby¢ umiejetnos¢ rozeznawania si¢ w roznych sytuacjach poznawac
czynniki irytujace dziecko.

. Muszg tez zwaza¢ oraz niezwtocznie reagowac na symptomy zapowiadajace u dziecka
stany rozdraznienia. Najwiecej mozna wyczyta¢ z wyrazu twarzy, na ktérej szybko
odmalowuje si¢ narastajgca frustracja 1 niemozno$¢ znalezienia wyjscia z sytuacji.

. Skuteczne bywa zyczliwe przypomnienie dziecku, by panowato nad sobg, cho¢
czasem okazuje si¢ konieczne wybawienie go z jakiej$§ opresji

. Nieraz warto na jakis$ czas przesta¢ si¢ nim zajmowac - nie po to, by je ukara¢, lecz by

zardwno sobie, jak 1 jemu da¢ czas na ochlonigcie.

Zmniejszanie napi¢c

Aby dzieci byly szczesliwsze i zdrowsze, trzeba im zapewni¢ srodowisko, w ktdrym
panuje porzadek 1 stabilizacja.

. Nalezy uprosci¢ styl zycia.

. Ograniczy¢ doptyw bodzcow zewnetrznych, gdyz ich nadmiar oddziatuje szkodliwie.

. Nie dawac dziecku zbyt duzo zabawek naraz.



. Niech ma do wykonania tylko jedno zadanie - tak dtugo, az si¢ z niego wywiaze.

. Wprowadzi¢ ustalony - cho¢ nie sztywny - plan zaj¢¢, ktéry da dzieciom poczucie
stabilizacji. Chodzi nie tyle o dokladne wyznaczanie 1 trzymanie si¢ godzin, ile o
przestrzeganie porzadku, czyli kolejnosci zajec.

. Dba¢ o racjonalne zywienie rodziny, podajac regularnie positki 1 przekaski, ktore beda
proste, a jednocze$nie bogate w rozne sktadniki.

. Starac¢ si¢ uktada¢ dzieci do snu w atmosferze serdecznosci, mitosci 1 odpr¢zenia.

. Ustali¢ normy postgpowania, ktére pomoga panowaé dziecku nad swa
impulsywnoscia.

. Opracowa¢ kodeks obowigzujacych regul, jak rowniez sprecyzowaé konsekwencje
tamania niepodwazalnych praw.

. Warto wiedzie¢, co dziecko lubi, a czego nie. Warto wiec pozwoli¢ dziecku wybraé
ulubione zabawki, ktorymi mogtoby si¢ bawi¢ z drugimi

. Nie zmusza¢ dziecka do jedzenia czegos$, co mu stanowczo nie smakuje lub do

noszenia garderoby, ktora mu si¢ nie podoba.

Dyscyplina

Trudne dzieci nieraz bardziej niz inne wymagaja trzymania twarda r¢ka. Trzeba jednak
pami¢ta¢ o rdéznicy miedzy karceniem, a naduzywaniem wladzy rodzicielskiej. Jako
ojciec lub matka musisz zachowac autorytet.

Wyjasnienia powinny by¢ zwigzte, podane tonem przyjaznym, ale stanowczym; innymi
stowy, nie badz zbyt drobiazgowy ani nie wdawaj si¢ w dyskusje na temat bezspornych
zasad postepowania. Unikaj réwniez mnozenia przestrdg. Jezeli dziecko trzeba skarcic,
zrob to od razu. W ksigzce Jak w ziym swiecie wychowac dobrze dzieci zauwazono:
"Autorytet zdobywa si¢ spokojem, pewnoscia siebie 1 stanowczo$cig". Trzeba rowniez

zwracac uwage nie tylko na to, co si¢ mowi, ale rowniez - jak si¢ mowi.



Nie krytykowac lecz chwali¢

Wiasciwe karcenie stwarza atmosfere¢ zaufania, ciepta i stabilnosci. Kiedy wiec trzeba

skarci¢ dziecko, powinno si¢ zarazem udzieli¢ mu stosownych wyjasnien. Warto tez

pami¢ta¢ o nastepujacej maksymie: "Mow co myslisz, mys$l, co méwisz 1 rdb, co
obiecujesz zrobic".

Do szczegolnie stresujacych czynnikéw zwigzanych z wychowaniem trudnego dziecka

nalezy jego nadmierne pragnienie skupiania na sobie uwagi. Totez jak najszybciej

dostrzegaj, chwal i nagradzaj wlasciwe zachowanie Iub dobrze wykonang pracg. Stowa
uznania beda dla dziecka wielkg zacheta. Dzieci potrzebuja matych, ale
natychmiastowych nagrod.

Jak nagradza¢ dobre postepowanie?

. Pochwala - stowa uznania za dobrze wykonang prace lub wiasciwe zachowanie,
wypowiedziane zyczliwym tonem, potwierdzone przytuleniem i serdecznym wyrazem
twarzy.

. Tabliczka - znajdujaca si¢ w widocznym miejscu, na ktorej umieszcza si¢ nalepki Iub
gwiazdki, aby zachgci¢ dziecko do dobrego zachowania.

. Lista dobrych czyndw - opisujaca sukcesy dziecka: wartosciowe czyny, zastugujgce na
pochwate. Gdy tylko dziecko zrobi co$ dobrego, chocby to byla z poczatku
drobnostka, wpisz to na listg i przeczytaj komus z rodziny.

. Barometr zachowania - gdy dziecko zrobi co$ dobrego, do szklanego naczynia wrzuca
si¢ cukierki lub ziarnka grochu - w zaleznos$ci od wieku dziecka (jest to widzialny
bodziec wzmacniajacy pozytywne zachowanie). Chodzi o stworzenie systemu
przyznawania punktow, ktorych okreslona liczba upowaznialaby do nagrody, jaka
moze by¢ na przyktad pdjs$cie do kina, na tyzwy czy do restauracji - a wigc zrobienie
czego$, co rodzina i tak zamierzala zrobi¢. Zamiast grozi¢ dziecku: "Jezeli bedziesz
niegrzeczny, to nigdzie nie pojdziemy", powiedz raczej: "Pojdziemy, jesli bedziesz
grzeczny". Najwazniejsze jest zastgpienie negatywnego myslenia pozytywnym, a na to

- warto pamietaé - potrzeba czasu.



Kiedy potrzeba czego$ wigcej

Badania wykazaly na przyktad, ze niektore dzieci sa nie tylko impulsywne, ale wiec
grozne dla otoczenia. Chociaz cze$¢ z nich jest wychowywana w atmosferze mitosci,
zachowuja si¢ agresywnie: niszczg rézne przedmioty, krzycza, podpalaja, strzelaja,
ktuja nozem (jesli znajdzie si¢ w ich zasiegu), kalecza zwierzg¢ta badz ludzi, a nawet
same siebie, jesli to akurat im przyjdzie do glowy. Krotko moéwige, wywracajg wszystko
do gory nogami.

Niektorzy sg zdania, zZe na liczne dolegliwosci zwigzane z ADD oraz ADHD moga mieé¢
wplyw jeszcze inne czynniki. W ksigzce Czy to twoje dziecko? dr Doris Rapp twierdzi,
ze "choroby fizyczne, na ktore cierpi czgs¢ dzieci, czasem tez zaburzenia emocjonalne,
zte zachowanie i klopoty z nauka moga by¢ glownie lub w jakiej$ mierze spowodowane
alergiami badz wplywem pewnych czynnikow srodowiskowych".

Dzieci trudne na ogdt uzyskuja lepsze wyniki, gdy si¢ z nimi pracuje indywidualnie.



